BAI TIET NUOC TIEU

I. MUC TIEU

Kién thirc

- CAu tao trong cua than, hiéu va Hiéu duoc vi thé than 1a don vi chirc ning.

- Chirc nang loc méau hinh thanh nuéc tiéu.

- Néu qua trinh bai tiét nudc tiéu

I1. Hinh thanh kién thirc

Hoat dng 1: Tao thanh nwéc tiéu

- Yéu cau HS doc thong tin SGK muc I, quan sat H 39.1 dé tim hiéu su tao thanh nudc tiéu.
- Su tao thanh nuéc tiéu gom nhitng qua trinh nao? dién ra & dau?

|.Tao thanh nwéc tiéu
- Su tao thanh nuéc tiéu gom 3 qué trinh:

+ Qua trinh loc mau & cau than: mau téi cau than vai &p luc 16n tao luc diy nuéc va cac
chét hoa tan c6 kich thuéc nho qua 16 loc (30-40 angtron) trén vach mao mach vao nang cau
than (C4c té bao mau va protéin co kich thude Ion nén khong qua 15 loc). Két qua tao ra nudc

tiéu dau trong nang cau than.

+ Qua trinh hap thu lai & 6ng than: nudc tiéu dau duoc hap thu lai nude va cac chat can

thiét (chat dinh dudng, cc ion can cho co thé...).
+ Qua trinh bai tiét tiép (¢ ng than): bai tiét tiép chat thira, chét thai tao thanh nuéc
tiéu chinh thuc.
Hoat dong 2: Thai nuwéc tiéu
- Yéu cau HS doc théng tin SGK
- Su thai nuéc tiéu dién ra nhu thé nao? (dung hinh vé ¢é minh hoa).



- GV luu ¥ HS: Tré so sinh, bai tiét nuwocs tiéu 12 phan xa khong diéu kién, ¢ nguoi truong
thanh day 1a phan xa c6 diéu kién do vo nao diéu khién.

I1.Thai nwéc tiéu

- Nudc tiéu chinh thic tao thanh d6 vao bé than, qua dng dan nudc tiéu xudng tich trix & bong
dai, sau d6 duoc thai ra ngoai nho hoat dong cua co bong dai va co bung.
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I.Muc tiéu

Cung ¢6 kién thac cho HS vé dai cuong trong trot: San xuat va bao quan gidng cay trong,
phong trir sau bénh hai cho cay trong. Thong qua mot sé quy trinh san xuat va bao vé moi
truong trong trong trot: nhu 1am dat, bé phan 16t,...thu hoach, bao quan, ché bién néng san

1. Hé thong kién thirc trong tam

Cau 1. Bo phan nao dudi day khong thudc hé hd hap ?

A. Thanh quan  B. Thuc quan C.Khiquan  D.Phé quan

CAu 2. Loai sun nao dudi day co vai tro day kin dudng hd hap khi ching ta nuét thac an ?
A. Sun thanh nhiét

B. Sun nhan

C. Sun giap

D. Tat ca cac phuong an con lai

Cau 3. Khi quan nguoi dugc tao thanh bai bao nhiéu vong sun khuyét hinh chit C ?
A. 20 — 25 vong sun B. 15— 20 vong sun

C. 10 - 15 vong sun D. 25 — 30 vong sun

Cau 4. B phan nao dudi day ngoai chic nang ho hap con kiém thém vai tro khéc ?
A. Khiquan B. Thanh quan

C.Phoi  D.Phé quan

Cau 5. Phéi nguoi truang thanh ¢ khoang

A. 200 — 300 triéu phé nang.

B. 800 — 900 triéu phé nang.

C. 700 — 800 triéu phé nang.

D. 500 — 600 triéu phé nang.

CAu 6. Trong dudng dan khi cua nguoi, khi quan 1a bo phan ndi lién véi

A. hong va phé quan.

B. phé quan va mii.

C. hong va thanh quan



D. thanh quan va phé quan.

Cau 7. Trong qua trinh hd hap, con nguoi st dung khi gi va loai thai ra khi gi ?

A. Str dung khi nito va loai thai khi cacbonic

B. Str dung khi cacbénic va loai thai khi 6xi

C. Str dung khi 0xi va loai thai khi cacbonic

D. Sur dung khi 6xi va loai thai khi nito

Cau 8. B phan nao caa duong hd hap cé vai tro chu yéu 1a bao vé, diét trir cac tAc nhan gay
hai ?

A.Phéquan  B. Khi quan

C. Thanh quan  D. Hong

Cau 9. Mdi 14 phdi dugc bao boc bén ngoai bai miy 16p mang ?

A.416p B.316p

C.216p D.116p

Cau 10. Lop mang ngoai ciia phdi con ¢o tén goi khéc 1a

A.lathanh.<  B. 14 tang.

C.phénang. D. phé quan.

Cau 11. O ngudi, mot cir dong hd hap duoc tinh bang

A. hai 1an hit vao va mot lan thé ra.

B. mot 1an hit vao va mot 1an tho ra.

C. mot lan hit vao hoac mot 1an tho ra.

D. mét lan hit vao va hai lan thé ra.

Cau 12. Hoat dong hé hap cua nguoi ¢ sy tham gia tich cuc cia nhitng loai co nao ?
A. Co lung x6 va co lién suon

B. Co trc don chiim va co hoanh

C. Co lién suon va co nhi dau

D. Co lién suon va co hoanh

Cau 13. Khi ching ta hit vao, co lién suon ngoai va co hoanh s€ ¢ trang thai nao ?
A. Co lién suon ngoai dan con co hoanh co

B. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu dan

C. Co lién suon ngoai va co hoanh déu co

D. Co lién sudn ngoai co con co hoanh dan

CAu 14. Trong qua trinh trao doi khi & té bao, loai khi nao s& khuéch tan tir té bao vao méau ?
A. Khi nito

B. Khi cacbénic

C. Khi &xi

D. Khi hidro

Cau 15. Trong 500 ml khi luu théng trong hé hd hap ciia nguoi truong thanh thi ¢6 khoang
bao nhiéu ml khi nam trong “khoang chét” (khong tham gia trao d6i khi) ?

A.150ml  B.200ml

C.100ml  D.50 mi



CAu 16. Qua trinh trao d6i khi ¢ ngudi dién ra theo co ché

A. bo sung.

B. chu dong.

C. tham thau.

D. khuéch tan.

Cau 17. Dung tich séng trung binh cua nam gi6i ngudi Viét nam trong khoang
A. 2500 — 3000 ml.

B. 3000 — 3500 ml.

C. 1000 — 2000 ml.

D. 800 — 1500 ml.

Cau 18. Luong khi can nam trong phoi ngudi binh thuong co thé tich khoang bao nhiéu ?
A. 500 - 700 ml.

B. 1200 — 1500 ml.

C. 800 — 1000 ml.

D. 1000 — 1200 m.

Cau 19. Khi chung ta tho ra thi

A. co lién suon ngoai co.

B. co hoanh co.

C. thé tich 16ng nguc giam.

D. thé tich 16ng nguc ting.

Cau 20. Khi luyén tho thuong xuyén va vura strc, ching ta s€ lam tang

A. dung tich séng cta phoi.

B. luong khi cin cua phoi.

C. khoang chét trong dudng dan khi.

D. luong khi Iuu thong trong hé ho hap.

Cau 21. Chat nao dudi day hau nhu khong bi bién ddi trong qua trinh tiéu hoa thuc an ?
A. Axit nucléic

B. Lipit

C. Vitamin

D. Protéin

Cau 22. O ngudi, dich tiéu hod tir tuyén tuy s& do vao b phan nao ?

A. Thuc quan  B. Ruét gia

C.Daday D.Rudtnon

Cau 23. Co quan nao dudi day khong phai la mot bo phan cuaa hé tiéu hoa ?
A.Daday B. Thuc quan

C. Thanh quan D. Gan

Cau 24. Tuyén vi nam & bo phan nao trong ong tiéu hoé ?

A.Daday B.Rudtnon

C.Rugtgia  D. Thuc quan

Cau 25. Trong hé tiéu hod ¢ nguoi, bo phan nao nam lién dudi da day ?



A.Tatrang B. Thuc quan

C.Haumén  D. Két trang

Cau 26. Trong dng tiéu ho & ngudi, vai trd hap thy chat dinh dudng chu yéu thudc vé co
guan nao ?

A.Ruotthia B. Rudt gia

C.Rudtnon  D. Da day

Cau 27. Qua trinh bién ddi Ii hoc va hoa hoc cua thirc n dién ra ddng thoi & bo phan nao duéi
day ?

A. Khoang miéng

B. Da day

C. Ruot non

D. T4t ca cac phuong an con lai

Cau 28. Qua tiéu hoa, lipit s& duoc bién doi thanh

A. glixérin va vitamin,

B. glixérin va axit amin.

C. nucléaétit va axit amin.

D. glixérin va axit béo.

CAu 29. Chat nao dudi ddy bi bién doi thanh chat khac qua qua trinh tiéu hoa ?
A. Vitamin  B. lon khoang

C.Gluxit  D. Nuéc

Cau 30. Tuyén tiéu hoa nao dudi day khong nam trong dng tiéu hod ?

A. Tuyén tuy

B. Tuyén vi

C. Tuyén rudt

D. Tuyén nuéc bot

Cau 31. Trong nudc bot c6 chira loai enzim nao ?

A. Lipaza B. Mantaza

C. Amilaza D. Protéaza

Cau 32. Loai rang nao c6 vai tro chinh 1a nghién nat thirc an ?

A. Rang cua

B. Rang ham

C. Rang nanh

D. Tat ca cac phuong an con lai

Cau 33. Loai duong nao dudi day dugc hinh thanh trong khoang miéng khi chting ta nhai ki
com ?

A. Lactézo  B. Glucbézo

C. Mant6zo D. Saccar6zo

Cau 34. Sy kién nao dudi day xay ra khi ching ta nuét thtrc an ?

A. Tit ca cac phuong an con lai

B. Khau cai mém ha xuéng



C. Nap thanh quan déng kin duong tiéu hoa

D. Ludi nang Ién

Cau 35. Loai co nao dudi day khong co trong cau tao cia thuc quan ?
A. Tat ca cac phuong an con lai

B. Co doc

C. Co vong

D. Co chéo

Cau 36. Mdi ngay, mot ngudi binh thuong tiét khoang bao nhiéu ml nudce bot ?
A. 1000 — 1500 mi

B. 800 — 1200 mli

C. 400 — 600 ml

D. 500 — 800 ml

Cau 37. Co quan nao dong vai tro chu yéu trong ctr dong nuét ?
A.Hong B. Thuc quan

C.Lugi  D. Khiquan

Cau 38. Tuyén nudc bot 16n nhit ctua con ngudi nam & dau ?

A. Hai bén mang tai

B. Dudi ludi

C. Duéi ham

D. Vom hong

Cau 39. Thanh phan nao dudi day cia thirc an hau nhu khong bi tiéu ho trong khoang miéng
?

A. Tat ca cac phuong an con lai

B. Lipit

C. Vitamin

D. Nudc

Cau 40. Nudc bot ¢6 pH khoang
A.65.  B.81.

C.72. D.68.

CAu 41. Da day duoc cAu tao boi may 16p co ban ?
A 3lop B.41o6p

C.216p D.51op

Cau 42. Tir ngoai vao trong, cac co ctia da day sap xép theo trat tu nhu thé nao ?
A. Co docC — co chéo — co vong

B. Co chéo — co vong — co doc

C. Co doc — co vong — co chéo

D. Co vong — co doc — co chéo

Cau 43. Tuyén vi nam ¢ 16p nao cua da day ?

A. L6p niém mac

B. Lép dudi niém mac



C. Lop mang boc

D. Lép co

Cau 44. Trong da day, no su ¢ mat caa loai axit hitu co ndo ma pepsindgen dugc bién doi
thanh pepsin — enzim chuyén hoa véi vai tro phan giai protéin ?

A. HNO3

B. HCI

C. H2S04

D. HBr

Cau 45. Trong dich vi cia ngudi, nuwdc chiém bao nhiéu phan tram vé thé tich ?
A. 95%

B. 80%

C. 98%

D. 70%

CAu 46. Trong da day hau nhu chi xay ra qué trinh tiéu hoé

A. protéin.

B. gluxit.

C. lipit.

D. axit nucléic.

CAu 47. Chat nhay trong dich vi c6 tac dung gi ?

A. Bao vé da day khoi sy xam lan cua virut gay hai.

B. Du trir nuéc cho hoat dong co bop cia da day

C. Chtra mot sb enzim gitip ting hiéu qua tiéu hod thirc an

D. Bao phii bé mat niém mac, gitp ngin cach céac té bao niém mac véi pepsin va HCI.
Cau 48. Thong thuong, thirc an duoc luu gitr ¢ da day trong bao 1au ?
A.1-2qgio

B.3-6gio

C.6-8gio

D. 10 - 12 gio

CAu 49. Thirc dn duogc day tir da day xudng rudt nho hoat dong nao sau day ?
1. Su co bdp cta co vung tdm vi

2. Su co bop cua co vong mon vi

3. Su co bop cuia cac co da day

Al 23

B.1,3
C.2,3
D.1,2
Cau 50. V6i khau phan day du chét dinh dudng thi sau khi tiéu hoa ¢ da day, thanh phan nao
dudi day van can duoc tiéu hoa tiép tai rudt non ?

A. TAt ca cac phuong an con lai

B. Lipit



C. Gluxit

D. Prétéinv

Cau 51. Lop co cua thanh rudt non duoc cau tao tir may loai co ?

A.1loai B. 4 loai

C.3loai D. 2 loai

Cau 52. Dich rudt va dich mat d6 vao bo phan nao caa éng tiéu hod ?

A. Tatrang

B. Manh trang

C. Hong trang

D. Hdi trang

Cau 53. Trong cé&c bo phan dudi day, qua trinh tiéu hoa thire an vé mit hoé hoc dién ra manh
mé& nhat ¢ bo phan nao ?

A. Hoi trang

B. Hong trang

C. Da day

D. Tatrang

Cau 54. Trong dng tiéu ho & ngudi, dich rudt duoc tiét ra khi nao ?

A. Khi thirc an cham 1én niém mac da day

B. Khi thirc an cham Ién niém mac rudt

C. Khi thirc an cham vao ludi

D. Tat ca cac phuong an con lai

Cau 55. Po axit cao cua thire an khi xudng ta trang chinh 1a tin hiéu

A. dong tam vi.

B. m& mon vi.

C. dong mon vi.

D. mo tam vi.

Cau 56. Loai dich tiéu hoa nao dudi day co vai tro nhii trong hoa lipit ?

A. Dich tuy

B. Dich mat

C. Dich vi

D. Dich ruot

Cau 57. Sau khi trai qua qua trinh tiéu hoa & rudt non, protéin s& dugc bién doi thanh
A. glucdzo.  B. axit béo.

C.axitamin.  D. glixérol.

Cau 58. Lop co cua thanh rudt non co vai tro nao sau day ?

1. Dy trit chat dinh dudng, phong khi co thé thiéu hut dinh dudng vi nguyén nhan nao do
2. Co bop tao luc ddy thirc an dan xudng cac phan tlep theo cua 6ng tiéu hoé

3. Co bdp gilp thic an thAm déu dich tuy, dich mat va dich rudt, tang hiéu qua tiéu hoa thuc
an

A 1,23



B.1,3

C.12

D.2,3

Cau 59. Loai dich nao dong vai tro quan trong nhat trong qué trinh tiéu hoa thirc an & rudt non
?

A.Dich tuy  B. Dich rudt

C.Dichmat D. Dichvi

Cau 60. Khi khéng c6 kich thich cua thirc dn, co quan nao dudi day khong tiét ra dich tiéu hod
?

A. Tét ca cac phuong an con lai

B. Gan

C. Ru6t non

D. Tuy

Céau 61. Trong 6ng tiéu hoa cua nguoi, vai trd hap thu chat dinh dudng thudc vé bo phan nao ?
A.Daday B.Ruotnon

C.Ruotgia D. Thuc quan

Cau 62. bac diém nao cua rudt non giup chung ting hiéu qua hap thu chat dinh dudng ?

A. Hé thng mao mach mau va mao mach bach huyét day dic, phan bé tsi tirng 1ong ruot

B. Ldp niém mac gap nép, trén do 1a cac mao véi 16ng rudt day dic giup lam ting dién tich bé
mat ruot non Ién

C. Kich thudc rat dai (2,8 — 3 mét)

D. T4t ca cac phuong an con lai

Cau 63. C6 khoang bao nhiéu phan tram lipit dugc van chuyén theo con duong mau ?
A.70% B.40%

C.30% D.50%

CAu 64. Loai vitamin nao dudi ddy dugc van chuyén theo con duong bach huyét vé tim ?

A. Vitamin B1

B. Vitamin E

C. Vitamin C

D. Tat ca cac phuong an con lai

Cau 65. Tai rudt gia xay ra hoat dong nao dudi day ?

A. Hap thy lai nuéc

B. Tiéu hoa thirc an

C. Hap thu chét dinh dudng

D. Nghién nat thirc an

Cau 66. Néu qua hé tiéu hoa, chat doc bi hap thu vao con dudong mau thi ching sé bi kht tai
dau ?

A.Tim B. Daday C.Than D. Gan

CAu 67. Chat nao dudi day dugc hap thy tir rudt non va van chuyén theo duong mau veé tim ?
A. Axit béo B. Tét ca cac phwong an con lai



C. Glucozo D. Vitamin C

Cau 68. Loai co nao dudi day khong tham gia vao qua trinh thai phan khi dai tién ?
A. Tat ca cac phuong an con lai

B. Co chéo bung ngoai

C. Co vong hau mon

D. Co nhi dau

CAu 69. Vai trd chu yéu cua rudt gia 1a gi ?

A. Thai phan va hép thu duong

B. Ti€u hoa thtrc an va thai phan

C. Hap thy nudc va thai phan

D. Tiéu hoa thirc an va hap thu chit dinh dudng

Cau 70. Cac chat dinh dudng dugc hap thu qua dudng mau s& d6 vé dau trudc khi vé tim ?
A. Tinh mach chu dudi

B. Tinh mach canh trong

C. Tinh mach chu trén

D. Tinh mach canh ngoai

1. D3N do
Yéu cau photo Trong tam 6n tap, ra soat cac cau hoi, tu tra 10, bao két qua cho co trude khi
vao tuan 6n chinh thuc.



